
Kreuzbund Tanzkreis präsentiert  „Alkoholfreie Cocktails“ 
beim  „Ladies  Day“ der DAK in Heideberg 

 

In unserer schnelllebigen Zeit sind Ruhephasen und Auszeiten dünn 
gesäht. Um einen exklusiven Verwöhn Nachmittag anzubieten hatte 
die DAK Heidelberg zu einem speziellen „Ladies Day“ am 20. 
November 2015 eingeladen.  

Neben entspannender Gesichts- und Nacken-Schulter Massage, 
gesunden Rezepten speziell für Brotaufstriche, dem obligatorischen 
Stresstest und dem Gleichgewichtstest mit dem Balance-Boad, 
wurden leckere alkoholfreie Cocktails des Kreuzbundes angeboten.  

Über 200 Ladies waren der Einladung gefolgt und brachten das 
bewährte Team des Tanzkreises gehörig ins Schwitzen. Etwa 300 
Cocktails versüßten den Ladies den Nachmittag. Gleichzeitig wurde 
an Hand unserer Informationsbroschüren, den Rezeptheften und den 
Roll-Ups das Interesse an der Arbeit des Kreuzbundes geweckt und 
interessante Gespräche geführt.  

Es war ein äußerst interessanter Nachmittag, nur für Frauen, die 
geduldig auf den nächsten Cocktail warteten 
wenn der Nachschubweg kurzzeitig ins Stocken 
geriet. An dieser Stelle ein großes Lob an die 
Ladies. 

Besondern Dank an Hr. Köster von der DAK 
Heidelberg, der uns ermöglichte diesen 
Nachmittag mitzugestalten und ganz besonders 
an Lisa, Christian und Heidi die ganz tollen 
Einsatz zeigten. Herzlichen Dank. 

Klaus Querbach, Kreuzbund Heidelberg, Fotos 
DAK und Klaus Querbach 

 

 

 

 

 

 


