
Kreuzbund DV Freiburg e.V. 
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke und Angehörige 

 

Veranstalter: Kreuzbund-Diözesanverband für die Erzdiözese Freiburg 
Bankverbindung: Sparkasse Freiburg IBAN DE04 6805 0101 0002 2839 35 BIC FRSPDE66XXX 

VR-Nr. 1369 beim Amtsgericht Freiburg i. Br 

Einladung 

Allgemeines Seminar 3 

 
Wann: 19.09.2025 bis 21.09.2025 

Wo: Haus Maria Lindenberg 
Lindenbergstraße 25, 79271 St. Peter 

Thema: Wer Lust begehrt, begehrt auch Leid. (Buddha) 

Referent(in): Klaus Ernst Harter, ehem. PSB Sigmaringen 

Leitung: Maritta Heilig, 2. Stellv. Vorsitzende 

Kosten: Kreuzbundmitglieder 
Gruppenmitglieder 
Gäste 

80,00 € 
100,00 € 
120,00 € 

 

Liebe Weggefährtinnen, liebe Weggefährten, 

zu diesem Seminar lade ich recht herzlich ein. Das Seminar beginnt am Freitagabend um 
18:00 Uhr mit dem gemeinsamen Abendessen und endet am Sonntag nach dem Mittagessen 
um ca. 13:00 Uhr. 

Anmeldungen werden entgegengenommen vom 27.06.2025 bis zum 09.07.2025. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 
Bernd Galowski 
1. Vorsitzender 
 
 
Anmeldungen per E-Mail an seminare@kreuzbund-dv-freiburg.de 
  

 
  

mailto:seminare@kreuzbund-dv-freiburg.de


 

 

Seminarbeschreibung 
Lust - ein schillernder Begriff und ein herrliches Gefühl. 
Lust steht für unsere Sehnsucht, unsere Wünsche und 
unsere Motivation, aber auch für die Befriedigung von 
etwas Erwünschtem, für Liebe und Leichtigkeit, für 
Unabhängigkeit und Unbändigkeit, für Sex und unsere 
Sinnlichkeit, für die Entgrenzung und Verschmelzung 
unseres Selbst, für die Erfüllung unserer Sehnsüchte und 
Träume. Wer von uns strebt nicht danach?  

Auf der Suche nach Lust, Freude und Glück, auch wenn 
diese nicht das gleiche sind, begegnen uns leider auch 
Last und Frust. Null Bock! Keine Lust mehr… Die Lust ist 
wie das Glück im Augenblick verankert, sie lässt sich 
nicht halten. Und der Schmerz, die Enttäuschungen und 
Verletzungen bleiben manchmal nicht aus. Es begegnet 
uns auch die List, die versucht, zwischen Lust, Last und 
Leid zu vermitteln. 

Wir orientieren uns in unserer Entwicklung an Lust- und 
Unlusterfahrungen, entwickeln eine uns eigene 
Einstellung und Haltung zu dem, was für uns lustvoll ist, 

nehmen mehr oder weniger bewusst die Rückmeldungen aus unseren Beziehungen als Hinweisschilder auf 
unserem Weg, denn auch Lob, Bestätigung, liebevolle Zuwendung und natürlich Anerkennung und Erfolg locken 
uns.  

Hier ruht auch die Gefahr der Manipulierbarkeit. Nicht umsonst verkauft uns Werbung keine Produkte, sondern 
die Erfüllung von Wirkungserwartungen, also Lusterlebnissen. Konsum kann lustvoll sein, „komm, gehen wir 
shoppen, trinken, komm, wir zocken!“, aber er hat auch Schattenseiten, wenn die Lust außer Kontrolle gerät im 
entgrenzten Konsum und der Sucht enden. Hier führt das Lustige zum Selbstverlust. 

In dem Seminar werden wir auf dem Weg zwischen Lust und Frust, zwischen Lust, Last und List nachspüren, 
welches für uns der beste Weg ist und wie wir zum Ziel gelangen können. 

 

Anfahrt 

 

 

A5 (Frankfurt - Basel) bis Ausfahrt Freiburg-Nord, über Glottertal nach St. Peter, ca. 20 km ab 
Abfahrt Autobahn, von St. Peter noch ca. 3 km zum Lindenberg. Ab St. Peter der Beschilderung 
Lindenberg folgen. 

  

A81 (Stuttgart - Singen) bis Donaueschingen, über B 31 bis Hinterzarten, B 500 bis Thurner, dann 
Landesstraße nach St. Peter (über St. Märgen), ab Autobahn ca. 60 km, von St. Peter noch ca. 3 km 
zum Lindenberg. Ab St. Peter der Beschilderung Lindenberg folgen. 

 

Über Freiburg Hauptbahnhof bis Kirchzarten, dann weiter mit der Buslinie 7216, oder bis 
Denzlingen, danach weiter mit der Buslinie 7205. 

  

Haltestelle: St. Peter / Zähringer-Eck, von dort noch ca. 3 km zum Haus Maria Lindenberg.  

 


