Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fir Suchtkranke und Angehdrige

Kreuzbund DV Freiburg e.V. {M““,J

KREUZBUND
Einladung
Gruppenleitungs-Arbeitstagung

Wann: 17.04.2026 bis 19.04.2026

Wo: Bildungshaus St. Bernhard

Thema: Umgang mit Konflikten in der Gruppe

Referent(in): Klaus Ernst Harter, ehem. PSB Sigmaringen

Leitung: Bernd Galowski, 1. Vorsitzender

Kosten: Pauschal 70,00 €

Liebe Weggefahrtinnen, liebe Weggefahrten,

wir laden euch recht herzlich zu unserer Gruppenleitungsarbeitstagung ein. Die Arbeitstagung beginnt am Freitagabend um
18:00 Uhr mit dem gemeinsamen Abendessen und endet am Sonntag nach dem Mittagessen um ca. 13:00 Uhr.

Anmeldungen werden entgegengenommen bis zum 31.01.2026.

Es besteht fiir die Gruppen die Moglichkeit, die Tage der GLAT an verschiedene Personen aufzuteilen (falls die durchgdngige
Anwesenheit von Freitag bis Sonntag nicht moglich ist). Weiterhin besteht die Moglichkeit, nur an einzelnen Tagen anwesend
zu sein, falls eine durchgangige Anwesenheit nicht moglich ist (die Seminargebiihr bleibt jedoch gleich).

Benennt bitte eine(n) Stellvertreter*In, falls ihr selbst an der Gruppenleitungsarbeitstagung nicht teilnehmen kénnt. Die
Teilnahme an der GLAT kann auch an ein Gruppenmitglied delegiert werden, falls die Gruppenleitung und Stellvertretung keine
Moglichkeit zur Teilnahme haben. Weiterhin bitten wir auch dann um eine Riickmeldung, wenn niemand aus einer Gruppe an
der Arbeitstagung teilnehmen kann.

Stornokosten, welche durch die Absage einer Teilnahme bei einer GLAT und der Tatsache, welche Kosten uns vom
Tagungshaus in Rechnung gestellt wurden, werden den Gruppen in Rechnung gestellt.

Mit freundlichen GriiRen
;Elnff /2‘/94«5” -

Bernd Galowski

1. Vorsitzender

Anmeldungen per E-Mail an seminare@kreuzbund-dv-freiburg.de

Veranstalter: Kreuzbund-Didzesanverband fiir die Erzdidzese Freiburg
Bankverbindung: Sparkasse Freiburg IBAN DE04 6805 0101 0002 2839 35 BIC FRSPDE66XXX
VR-Nr. 1369 beim Amtsgericht Freiburg i. Br


mailto:seminare@kreuzbund-dv-freiburg.de

Die Arbeitstagung wird in 3 Blocke aufgeteilt:

Freitag: Belange der Gruppenleitungen
Samstag: Seminartag
Sonntag: Berichte aus dem Vorstand

Rickblick Wochenende

Seminarbeschreibung

Wie gehe ich mit "schwierigen Personlichkeiten" um
e Vermeiden von Gruppenbildung in der Gruppe
o Konflikte erkennen

e Konfrontation leiten

e Vereinbarung treffen
e Kommunikation

e Tabuthemen" in der Gruppe.

Jede Gruppe hat vielleicht schon die Erfahrung gemacht, dass eines oder mehrere Gruppenmitglieder den
Gruppenabendverlauf 6fters stort oder stéren, sei es durch ,narzisstische Alleinunterhalter”, wodurch andere in der Gruppe
nicht zu Wort kommen, Privatgesprache untereinander, den Wortfiihrer nicht beachtend, interessenlos am Handy spielend,
dem Geschehen in der Gruppe nicht folgend etc..

Was kann der Gruppenverantwortliche dagegen tun oder wie kann man freundlich aber bestimmt, solche Situationen meistern
um den Verlauf des Gruppenabends wieder in die richtige Richtung zu lenken.

Dieses Seminar soll Hilfestellung geben, mit solchen Situationen richtig, konfliktfrei und besser umzugehen.

In Kleingruppenarbeit und Rollenspielen wollen wir uns gegenseitig starken, um mit diesen immer wieder auftretenden
Problemen gut umgehen zu kénnen.

Anfahrt

IAus dem Siiden kommend die A5 an der Ausfahrt "Rastatt Stid" verlassen. Am Ende der Autobahn-

IAbfahrt rechts, in Richtung Rastatt abbiegen. Dem StraRBenverlauf folgend befindet sich nach fast 5km
"*" das Mercedes-Benz-Kundencenter auf der linken Seite. An der darauffolgenden Ampelkreuzung rechts
abbiegen. Nach 800m liegt das Bildungshaus St. Bernhard auf der linken Seite.

)Aus dem Norden kommend die A5 an der Ausfahrt "Rastatt Nord" verlassen. An der groRen
IAmpelanlage geradeaus Richtung Mercedes Benz, auf der UmgehungsstraRe durch den Tunnel, danach
an der ersten Ampel links abbiegen. Dann immer geradeaus; nach ca. 1,5 km ist auf der linken Seite das
Bildungshaus St. Bernhard.

Kostenfreie Parkplatze sind im Hof vorhanden. Die Zufahrt zu den Parkpldtzen befindet sich in der
ZaystralRe, zwischen Hausnummer 10 und 12.

g IAb dem Bahnhof Rastatt besteht die Moglichkeit mit dem Taxi, dem Bus oder zu Fuf St. Bernhard zu
erreichen.

Mit dem Bus 231 Richtung Wintersdorf bis zur Haltestelle "Am Hasenwaldchen", in der Fahrtrichtung
des Busses der Zaystralle folgen und nach 50 Meter zur linken Seite steht das Bildungshaus St.
Bernhard.

Zu Ful’ geht es in Richtung Stadtmitte bis zur ersten Ampelanlage, dann rechts der Beschilderung
Krankenhaus folgen, nach 900m erscheint auf der rechten Seite St. Bernhard.




