
 

Kreuzbund DV Freiburg e.V. 
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke und Angehörige 

 

Einladung 

Gruppenleitungs-Arbeitstagung 
 

Wann: 20.11.2026 bis 22.11.2026 

Wo: Bildungshaus St. Bernhard 

Thema: ADHS und Sucht 

Referent(in): Marisa Krupp, Ärztliche Leitung AGJ Fachklinik Freiolsheim 

Leitung: Maritta Heilig, 1. Vorsitzende 

Kosten: Pauschal 70,00 € 

 
Liebe Weggefährtinnen, liebe Weggefährten, 

wir laden euch recht herzlich zu unserer Gruppenleitungsarbeitstagung ein. Die Arbeitstagung beginnt 
am Freitagabend um 18:00 Uhr mit dem gemeinsamen Abendessen und endet am Sonntag nach dem 
Mittagessen um ca. 13:00 Uhr. 

Anmeldungen werden entgegengenommen bis zum 05.09.2026. 

Es besteht für die Gruppen die Möglichkeit, die Tage der GLAT an verschiedene Personen aufzuteilen 
(falls die durchgängige Anwesenheit von Freitag bis Sonntag nicht möglich ist). Weiterhin besteht die 
Möglichkeit, nur an einzelnen Tagen anwesend zu sein, falls eine durchgängige Anwesenheit nicht 
möglich ist (die Seminargebühr bleibt jedoch gleich). 

Benennt bitte eine(n) Stellvertreter*In, falls ihr selbst an der Gruppenleitungsarbeitstagung nicht 
teilnehmen könnt. Die Teilnahme an der GLAT kann auch an ein Gruppenmitglied delegiert werden, 
falls die Gruppenleitung und Stellvertretung keine Möglichkeit zur Teilnahme haben. Weiterhin bitten 
wir auch dann um eine Rückmeldung, wenn niemand aus einer Gruppe an der Arbeitstagung 
teilnehmen kann. 

Stornokosten, welche durch die Absage einer Teilnahme bei einer GLAT und der Tatsache, welche 
Kosten uns vom Tagungshaus in Rechnung gestellt wurden, werden den Gruppen in Rechnung gestellt. 

 Mit freundlichen Grüßen 

 

Maritta Heilig - Erste Vorsitzende 
 

Anmeldungen per E-Mail an seminare@kreuzbund-dv-freiburg.de 
 

Veranstalter: Kreuzbund-Diözesanverband (DV) für die Erzdiözese Freiburg e.V. 
Bank: Sparkasse Freiburg-Nördlicher Breisgau IBAN: DE04 6805 0101 0002 2839 35 BIC: FRSPDE66XXX 

VR-Nr. 1369 beim Amtsgericht Freiburg i. Br 
  

mailto:seminare@kreuzbund-dv-freiburg.de


 

Die Arbeitstagung wird in 3 Blöcke aufgeteilt: 

Freitag:  Belange der Gruppenleitungen 

Samstag: Seminartag 

Sonntag: Berichte aus dem Vorstand 
Rückblick Wochenende  

 

Seminarbeschreibung 

Die Gruppenarbeit bildet das Fundament des Kreuzbundes. Sie 
bietet Suchtkranken und Angehörigen Möglichkeiten der 
Bewältigung der Sucht und ihrer Auswirkungen. Eine qualifizierte 
Selbsthilfe ist ein wesentlicher Baustein der Rehabilitation und sie 
unterstützt die berufliche Wiedereingliederung. Sie trägt darüber 
hinaus zur Persönlichkeitsbildung bei. Die Gruppenleiter/innen 
haben dabei eine herausgehobene Funktion. Sie tragen wesentlich 
zum Gelingen der Gruppenarbeit bei. Bei dieser verant-
wortungsvollen Aufgabe brauchen Gruppenleiter/innen Unter-
stützung, um sie für sich und andere zufriedenstellend leisten zu 
können. Die nachfolgend beschriebene Ausbildung stellt hier eine 
zukunftsweisende Optimierung dar. 

ADHS - Was ist das eigentlich genau? Wie ist der Zusammenhang mit einer Suchterkrankung? 

Es kommen oft Menschen mit einer sogenannten Doppeldiagnose in unsere Gruppen. Die Gruppen-
leitungen sind da oft hilflos, wissen mit den einzelnen Krankheitsbildern nichts anzufangen. 

Sofern die Zeit reicht, können wir uns mit weiteren Themen beschäftigen, wie z. Bsp.: Was ist eine 
bipolare Störung? Was ist das Borderline-Syndrom? Was ist …? 

In diesem Seminar wollen wir gemeinsam mit Frau Marisa Krupp versuchen, diese Fragen zu 
beantworten. Frau Marisa Krupp ist Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Notfallmedizin und 
ist ärztliche Leiterin der AGJ Fachklinik Freiolsheim. 

 

Anfahrt 

 
 

 

Aus dem Süden kommend die A5 an der Ausfahrt "Rastatt Süd" verlassen. Am Ende der Autobahn-
Abfahrt rechts, in Richtung Rastatt abbiegen. Dem Straßenverlauf folgend befindet sich nach fast 5km 
das Mercedes-Benz-Kundencenter auf der linken Seite. An der darauffolgenden Ampelkreuzung rechts 
abbiegen. Nach 800m liegt das Bildungshaus St. Bernhard auf der linken Seite.   

Aus dem Norden kommend die A5 an der Ausfahrt "Rastatt Nord" verlassen. An der großen 
Ampelanlage geradeaus Richtung Mercedes Benz, auf der Umgehungsstraße durch den Tunnel, danach 
an der ersten Ampel links abbiegen. Dann immer geradeaus; nach ca. 1,5 km ist auf der linken Seite das 
Bildungshaus St. Bernhard.  

Kostenfreie Parkplätze sind im Hof vorhanden. Die Zufahrt zu den Parkplätzen befindet sich in der 
Zaystraße, zwischen Hausnummer 10 und 12. 

 

 

Ab dem Bahnhof Rastatt besteht die Möglichkeit mit dem Taxi, dem Bus oder zu Fuß St. Bernhard zu 
erreichen.  

Mit dem Bus 231 Richtung Wintersdorf (oder Bus 222) bis zur Haltestelle "Am Hasenwäldchen", in der 
Fahrtrichtung des Busses der Zaystraße folgen und nach 50 Meter zur linken Seite steht das 
Bildungshaus St. Bernhard.  

Zu Fuß geht es in Richtung Stadtmitte bis zur ersten Ampelanlage, dann rechts der Beschilderung 
Krankenhaus folgen, nach 900m erscheint auf der rechten Seite St. Bernhard. 

 


