Kreuzbund Tanzkreis prasentiert ,,Alkoholfreie Cocktails*
beim ,,Ladies Day* der DAK in Heideberg

In unserer schnelllebigen Zeit sind Ruhephasen und Auszeiten dinn
geséht. Um einen exklusiven Verwohn Nachmittag anzubieten hatte
die DAK Heidelberg zu einem speziellen ,Ladies Day*“ am 20.
November 2015 eingeladen.

Neben entspannender Gesichts- und Nacken-Schulter Massage,
gesunden Rezepten speziell fur Brotaufstriche, dem obligatorischen
Stresstest und dem Gleichgewichtstest mit dem Balance-Boad, |
wurden leckere alkoholfreie Cocktails des Kreuzbundes angeboten.

Uber 200 Ladies waren der Einladung gefolgt und brachten das
bewahrte Team des Tanzkreises gehorig ins Schwitzen. Etwa 300
Cocktails verslfiten den Ladies den Nachmittag. Gleichzeitig wurde
an Hand unserer Informationsbroschiren, den Rezeptheften und den
Roll-Ups das Interesse an der Arbeit des Kreuzbundes geweckt und
interessante Gesprache gefuhrt.

Es war ein dufRerst interessanter Nachmittag, nur fur Frauen, die
geduldig auf den né&chsten Cocktail warteten
wenn der Nachschubweg kurzzeitig ins Stocken
geriet. An dieser Stelle ein groRes Lob an die
Ladies.

Besondern Dank an Hr. Koster von der DAK
Heidelberg, der uns ermdglichte diesen
Nachmittag mitzugestalten und ganz besonders
an Lisa, Christian und Heidi die ganz tollen
Einsatz zeigten. Herzlichen Dank.
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